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Program Promocji Zdrowia ,,Zyj Zdrowo” dla Szkoly Podstawowej nr 17
w Pabianicach im. Matgorzaty Kozery - Gliszczynskiej realizowany bedzie na
wszystkich  poziomach edukacyjnych, w calym procesie dydaktyczno
- wychowawczym przez catg spoteczno$¢ szkolna. Program w swoim zakresie
bedzie obejmowal nastepujace dziaty:

e Propagowanie aktywnosci fizyczne;.

e Rozpowszechnianie aktywnego stylu zycia.

e Rozwijanie sportowych zainteresowan ucznidéw.

e Motywowanie oraz wspieranie dzieci 1 miodziezy w dbato$ci o zdrowie,
w zapobieganiu chorobom 1 ograniczaniu zachowan ryzykownych.

e Promowanie zdrowego odzywiania.

e Bezpieczenstwo dzieci — ograniczanie zachowan ryzykownych - dbanie o
swoje bezpieczenstwo 1 nauka pomocy innym.

Cel glowny: Dbanie o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci - wdrazanie i nauka zasad

udzielania pierwszej pomocy.

Cele szczegolowe:

1. Bezpieczenstwo dzieci — ograniczanie zachowan ryzykownych - dbanie o swoje
bezpieczenstwo 1 nauka pomocy innym.

2. Motywowanie oraz wspieranie ucznidw w dbatosci o zdrowie 1 w zapobieganiu
chorobom.

. Aktywne spedzanie czasu wolnego.

. Zapobieganie wadom postawy, promowanie ruchu i sportu w zyciu cztowieka.
. Promowanie zdrowego zywienia.

. Umiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami.

. Promowanie bezpiecznego korzystania z Internetu.
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Kryteria sukcesu:

1. Uczniowie czynnie uczestniczg w zajeciach udzielania pierwszej pomocy dbajac
o bezpieczenstwo wiasne 1 innych.

2. Uczniowie potrafia prawidlowo wezwa¢ pomoc, niektorzy jej samodzielnie
udzieli¢. Bawig si¢ bezpiecznie.

3. Uczniowie maja $wiadomo$¢ zagrozen i zachowan ryzykownych - potrafig
zapobiegac 1 unikac¢ niebezpieczenstw.



4. Uczniowie czynnie uczestniczg w kulturze fizycznej, dbajac o swoje krggostupy
1 wagge ciala.

5. Uczniowie aktywnie spedzaja czas wolny dokonujgc wiasciwych wyborow
zgodnie ze swoimi zainteresowaniami (rézne dziedziny sportu).

6. Uczniowie majg $wiadomos$¢ wdrazania w szkole polityki w zakresie zdrowego
zywienia, aktywnosci fizycznej oraz edukacji zdrowotne;.

7. Uczniowie zdrowo si¢ odzywiajg 1 dokonujg wiasciwych wyboréw w sklepiku
szkolnym, doceniajg rol¢ I 1 II $niadania w jadtospisie dzieci 1 miodziezy.

8. Uczniowie potrafig bezpiecznie korzysta¢ z Internetu.

Adresaci: wszyscy uczniowie klas I —VIII.

Wykonawcy programu:

e czlonkowie zespotu: Wioletta Wojciechowska, Grazyna Mleczek, Liliana
Jedrczak, Jolanta Pierzchata, Agnieszka Cegietka, Dagmara Borowiak —
Fijotek, Anna Medynska, Ewa Wtodarczyk, Kinga Wojciechowska, Marlena
Jarecka.

e wychowawcy klas, nauczyciele, pielggniarka, pracownicy obstlugi
1 administracji, rodzice, SANEPID, PCK, Samorzad Szkolny, pedagog
szkolny.

FORMY DZIALANIA:
warsztaty, pokazy, pogadanki, filmy edukacyjne, rajdy, wycieczki, olimpiady,

imprezy sportowo — rekreacyjne

Ewaluacja:
ewaluacja bedzie dokonywana po realizacji programu za pomocg ankiety,

obserwacji zachowan uczniow, wywiadow.
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w dbalosci o zdrowie

udziat uczniow w pogadankach, prelekcjach i zajeciach

caty rok

W. Wojciechowska

i w zapobieganiu warsztatowych dotyczacych dbatosci o zdrowie L. Jedrczak
chorobom. D. Borowiak-Fijotek
zorganizowanie i przeprowadzenie ankiet dotyczacych I okres W.Wojciechowska,
dbatosci o zdrowie i zapobieganiu chorobom.
E. Wlodarczyk,
D.Borowiak-Fijotek
wychowawcy klas
zajecia taneczno — ruchowe czirliderek caly rok K. Wojciechowska
M. Jarecka
3) Aktywne udzial uczniow w rajdach pieszych i rowerowych caly rok K. Wojciechowska
spedzanie czasu M. Jarecka
G. Mleczek
wolnego. P. Kurach
W. Wojciechowska
Memoriat Malgorzaty Kozery - Gliszczynskiej czerwiec nauczyciele WF
podsumowanie szkolnego roku sportowego czerwiec M. Trzecinska - Szplit
nauczyciele WF
zaj¢cia z gimnastyki korekcyjno — wyréwnawczej
wdrazajace do zachowania prawidlowej postawy i wagi ciata | caly rok nauczyciele WF
4) Zapobieganie zajecia aerobiku, fitness lub basenu dla wszystkich cztonkow | caty rok nauczyciele wf
wadom postawy, spolecznosci szkolnej zapobiegajace otytosci
promowanie ruchu
udziat uczniow w wycieczkach, rajdach, imprezach caly rok K. Wojciechowska

i sportu w zyciu
czlowieka.

sportowych, rekreacyjnych

M. Jarecka

G. Mleczek

P. Kurach
nauczyciele WF




nauka i doskonalenie umiejgtnosci ptywackich

caty rok

nauczyciele WF

wazenie teczek pazdziernik/ A. Cegietka
maj W. Wojciechowska
dbanie o prawidtowa wagg ciala caty rok Zespot Promocji Zdrowia
oraz pielegniarka
przygotowanie ulotek dla rodzicéw nt. ci¢zaru tornistrow pazdziernik A. Cegielka
i otylosci dzieci w wieku szkolnym kwiecien L. Jedrczak
K. Wojciechowska
przeprowadzenie godzin wychowawczych nt. rozwijania listopad/ wychowawcy
umiejetnosci samodoskonalenia i samokontroli grudzien klas I - VIII
w zachowaniu prawidlowej postawy 1 wagi ciata
przeprowadzenie ankiety dotyczacej problemu kregostupow | listopad/ E. Wtodarczyk
dzieci w klasach mtodszych oraz zwrdcenie uwagi na styczen A. Cegietka
pojawianie si¢ problemu otylosci u coraz mtodszych dzieci M. Jarecka
w Polsce 1 Europie
uatrakcyjnienie sposobu spedzania dtugich przerw przez caty rok nauczyciele WF
wprowadzenie gier sportowo — rekreacyjnych i tanca
kontynuacja zaje¢ taneczno — ruchowych szkolnych pazdziernik/ K. Wojciechowska
czirliderek listopad M. Jarecka
pogadanka w klasach pierwszych dotyczaca szkodliwosci listopad/ pielegniarka
noszenia ci¢zaroOw grudzien wychowawcy klas
pierwszych
5) Promowanie udziat szkoty w programie ,, Trzymaj forme” caty rok W. Wojciechowska
zdrowego zywienia.
udzial szkoty w programie ,,Bieg po zdrowie” caly rok W. Wojciechowska




e udziatl szkoty w programie ,,Jem kolorowo”

caty rok

W. Wojciechowska
E. Wlodarczyk

e Olimpiada ,,Zyj Zdrowo” dla uczniéw klas V pazdziernik Zespo6t ds. Promocji
Zdrowia oraz
wychowawcy klas
piatych

e udziat szkoty w programie ’Szklanka Mleka” caly rok A.Okruszek

e przygotowanie i przeprowadzenie ankiet dotyczacych caty rok A.Cegietka

zdrowego II $niadania oraz artykutéw znajdujacych si¢ E. Wiodarczyk
w sklepiku szkolnym

e . Zadbaj o swoje ptuca” - pogadanki caty rok W. Wojciechowska
J. Szumska

e ,.Sniadanie daje moc” - wspdlne przygotowywanie listopad G. Mleczek,

1 spozywanie zdrowego drugiego $niadania W. Wojciechowska

e utworzenie i dziatalno$¢ Szkolnego Kota Promujagcego | caty rok W. Wojciechowska

Zdrowie
e zorganizowanie i przeprowadzenie akcji profilaktycznych | maj W.Wojciechowska,
dla klas I-1II - ,,Jem kolorowo - Zyj¢ zdrowo L. Jedrezak,
A. Cegietka

wychowawcy klas I - 11




e Zorganizowanie 1 przeprowadzenie prelekcji nt. promowania
zdrowego stylu zycia we wspolpracy

caty rok

W.Wojciechowska,
E. Wilodarczyk

z SANEPiD
A. Medynska
6)  Umiejetnos¢ e pogadanki na godzinach wychowawczych dotyczacych | caty rok wychowawcy klas
radzenia sobie radzenia sobie z emocjami
Z emocjami.
e przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw dotyczacych | caly rok pedagog szkolny
radzenia sobie z emocjami wychowawcy klas
A.Medynska
7) Promowanie e bezpieczne korzystanie z Internetu — wskazanie luty nauczyciele
bezpiecznego bezpiecznych stron caty rok informatyki
Korzystania wychowawcy klas
z Internetu.
o Komputer — wrog, czy przyjaciel” — wlasciwe caly rok nauczyciele
wykorzystanie zasobow Internetu informatyki,
wychowawcy klas
e , Twdj zawdd - Twoja kariera” - powiatowy konkurs wiedzy | pazdziernik R. Wisniewska -

o $wiecie komputeréw

Kociolek

W.Wojciechowska

Koordynator Promocji Zdrowia

mgr Wioletta Wojciechowska




