PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
Z. WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
w Szkole Podstawowej nr 17 im. Malgorzaty Kozery-Gliszczynskiej
w Pabianicach

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego nalezy przede wszystkim braé
pod uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow
wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a takze systematyczno$¢ udzialu ucznia w
zaj¢ciach oraz aktywnos$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizyczne;.

Zasady oceniania z wychowania fizycznego zaktadaja, ze uczen, ktory wykaze
si¢ zaangazowaniem 1 aktywnoscia, rzetelno$cia i1 systematycznoscia oraz wzorowa
postawa moze udowodnié, ze sta¢ go na najwyzsza oceng z wychowania fizycznego.
Wazne, by zwraca¢ uwage gldwnie na aktywna postaweg wobec kultury fizycznej, co
powinno wptyna¢ na uksztaltowanie nawykéw 1 potrzeb niezbednych do utrzymania
zdrowia fizycznego i psychicznego.

Przy wystawianiu oceny z wychowania fizycznego brane sa pod uwage
indywidualne mozliwos$ci kazdego ucznia.

Ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
ucznidow do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i1 przysztosciowym.

Str6j na wychowanie fizyczne to biata koszulka i ciemne spodenki oraz obuwie
sportowe z bezpieczna 1 niebrudzaca podeszwa.

I. OCENA SRODROCZNA I ROCZNA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO JEST WYPADKOWA TAKICH SKEADOWYCH JAK:

1. Aktywnos$¢ i postawa na lekcji - oceniany jest przede wszystkim wysitek
wkladany przez ucznia 1 wszelkie przejawy zaangazowania ucznia podczas
lekcji wychowania fizycznego:

a) zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen 1 zadan wyznaczonych przez
nauczyciela, wykonywanie ich w sposob zblizony do maksimum swoich
mozliwosci;

b) inwencja tworcza;

c) aktywny udziat w zajg¢ciach 1 wspotudziat w ich organizacji - prowadzenie
poszczegdlnych czesci lekcji np. rozgrzewki, sedziowanie;

d) zdyscyplinowanie 1 przestrzeganie zasad bezpieczenstwa 1 regulaminu
korzystania z obiektéw sportowych;

e) postawa ,,fair-play”, wspotpraca i wspodtdziatanie w grupie.

Negatywny wpltyw na oceng za aktywno$¢ ma bierny i1 niechgtny stosunek do
uczestnictwa w zaj¢ciach, brak zaangazowania i dyscypliny podczas zajgc.



II.

2. Frekwencja - uczen powinien systematycznie uczestniczy¢ w zajgciach 1 by¢
do nich przygotowany. Uczeh zobowiazany jest do posiadania stroju
sportowego. Negatywny wplyw na oceng za frekwencje maja: spoznienia,
nieobecnosci nieusprawiedliwione, ucieczki z lekcji, nieusprawiedliwione nie
¢wiczenie na lekcji.

3. Srednia ocen uzyskanych ze sprawdzianéw oceniajacych stopien opanowania
wymagan programowych z poszczegolnych dyscyplin sportowych zawartych
w programie wychowania fizycznego.
Oceniane jest:

a) wlasciwe wykorzystanie zdolnos$ci koordynacyjno - kondycyjnych;

b) wysilek wlozony w uzyskanie postgpu w usprawnianiu i W opanowaniu
umiejetnosci ruchowych;

c) poziom nabytych umiejetnosci ruchowych 1 poprawnos¢ wykonania
okreslonych  elementow  technicznych  zgodne z  indywidualnymi
mozliwos$ciami 1 predyspozycjami ucznia.

Doboru sprawdzianéw dokonuje nauczyciel prowadzacy zajecia w danej
klasie.

4. Poziom wiedzy - oceniane jest opanowanie wiadomosci z zakresu edukacji
zdrowotnej, wychowania fizycznego oraz rekreacji ruchowej i sportu.

5. Kryteria dodatkowe - oceniana jest dodatkowa dzialalno$¢ na rzecz rozwoju
kultury fizycznej w szkole 1 poza nia:

a) aktywny udzial we wszystkich formach aktywnosci ruchowej 1 w Zyciu
sportowym  szkoty, np. organizowanie imprez sportowo - rekreacyjnych,
udzial w konkursach, rajdach, projektach, przedsiewzigciach o tematyce
sportowej;

b) systematyczny udziat w zajgciach sportowo - rekreacyjnych organizowanych
na terenie szkoty;

¢) godne reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych i osiggane wyniki.

UWAGI DO KRYTERIOW OCENY:

1. O jakos$ci wystawionej oceny $rodrocznej 1 rocznej z wychowania fizycznego
decyduje poziom jaki reprezentuje uczen w zakresie poszczegolnych
kryteriow. Ocena $§rodroczna 1 roczna z wychowania fizycznego nie jest
srednig arytmetyczna ocen skltadowych. Na oceng koncowa uczen pracuje caty
rok.

2. Uczniom z opinia badz orzeczeniem z Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
dostosowuje si¢ wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
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b)

rozwojowych 1 edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych zgodnie z
zaleceniami zawartymi w opinii badz orzeczeniu.

Zwolnienia ucznia:

dyrektor szkoly zwalnia ucznia z wykonywania okre§lonych ¢wiczen
fizycznych na zajgciach wychowania fizycznego, na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢wiczen
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii;

dyrektor szkoly zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego na
podstawie opinii o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. Jezeli okres zwolnienia
ucznia z realizacji zaj¢¢ uniemozliwia ustalenie §rodrocznej lub rocznej oceny
klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny
klasyfikacyjnej wpisuje si¢ ,,zwolniony” albo ,,zwolniona”;

uczen posiadajacy zwolnienie lekarskie ze wzgledu na stan zdrowia (krétki
okres czasu) jest zwolniony z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego.
Nie¢wiczenie na lekcji wychowania fizycznego, usprawiedliwione
zwolnieniem lekarskim, nie ma wplywu na oceng;

w uzasadnionych przypadkach uczen ma prawo by¢ zwolniony z ¢wiczenia na
lekcji wychowania fizycznego na podstawie zwolnienia napisanego przez
rodzica;

uczen w przypadku naglego ztego samopoczucia moze by¢ zwolniony przez
nauczyciela z ¢wiczenia na lekcji wychowania fizycznego, musi jednak
dostarczy¢ na nastgpna lekcje usprawiedliwienie od rodzica potwierdzajace
jego niedyspozycjg;

uczen uczestniczacy w zajeciach wychowania fizycznego, moze by¢ w
uzasadnionych przypadkach zwolniony 2z wykonywania cigzszych 1
intensywniejszych ¢wiczen fizycznych oraz ma prawo ¢wiczy¢ w stroju, ktory
daje mu komfort fizyczny i psychiczny.

Uczen ma prawo zglosi¢ trzy razy w potroczu nieprzygotowanie do zajec (np.
brak stroju sportowego). Kazde kolejne nieprzygotowanie skutkuje ocena
niedostateczna.

Uczen, ktory z uzasadnionych przyczyn nie uczestniczyl w sprawdzianie, ma
obowiazek zaliczy¢ go w terminie ustalonym z nauczycielem, nie pozniej
jednak niz do dwdéch tygodni od daty sprawdzianu lub powrotu do szkoty po
czasowej nieobecnosci. W sytuacjach uzasadnionych nauczyciel moze zwolnié¢
ucznia z zaliczenia zalegltego sprawdzianu. Kazda oceng ze sprawdzianu uczen
moze poprawi¢ w ustalonym z nauczycielem terminie, nie pdzniej jednak niz
w ciagu dwoch tygodni. Uczen moze poprawia¢ sprawdzian tylko raz, a
otrzymana ocena wpisywana jest do dziennika. Odmowa uczestnictwa przez
ucznia w sprawdzianie oraz ucieczka ze sprawdzianu jest rOwnoznaczna z
wystawieniem mu oceny niedostateczne;.

Na koniec poélrocza i1 roku szkolnego nie przewiduje si¢ sprawdzianu
zaliczeniowego.



8.

9.

Uczen, ktory na koniec pierwszego potrocza otrzymat ocene niedostateczna,
jest zobowiazany do zaliczenia materialtu w terminie 1 na warunkach
ustalonych przez nauczyciela. Warunkiem otrzymania oceny co najmniej
dopuszczajacej] na koniec roku jest zaliczenie pierwszego potrocza oraz
uzyskanie co najmniej oceny dopuszczajacej w Il potroczu.

Uczen, ktéry opuscit wigcej niz 50% lekcji nie moze by¢ klasyfikowany. Nie
dotyczy to ucznia, ktdry przebywal na leczeniu szpitalnym, sanatoryjnym itp.
Jezeli uczen nie uzyskal wymaganej ilosci ocen (minimum 3) przystepuje do
egzaminu klasyfikacyjnego.

Praca na lekcji (aktywno$¢) moze by¢ dodatkowo oceniona znakiem ,,+”. Za 5
znakow ,,+” uczen otrzymuje oceng bardzo dobra.

10. W ramach realizacji czwartej godziny wychowania fizycznego w klasie 1V

I11.

IV.

1.

odbywaja si¢ zajecia z ptywania. Sa to zaj¢cia obowiazkowe, ale nie podlegaja
ocenie.

SKALA OCEN:
Celujacy — 6
Bardzo dobry — 5
Dobry — 4
Dostateczny — 3
Dopuszczajacy — 2
Niedostateczny — 1

A

WYMAGANIA SZCZEGOLOWE NA POSZCZEGOLNE OCENY:

OCENA - CELUJACY

a) uczen spetlia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra;
b) podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej, poszerza zdobyte umiejgtnosci

z wychowania fizycznego 1 wiadomosci z edukacji zdrowotnej oraz umiejetnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu;

c) przystepuje do wszystkich sprawdziandéw 1 uzyskuje wysokie wyniki;
d) posiada znaczna umiejetnos¢ diagnozowania witasnego rozwoju fizycznego,

sprawno$ci 1 wydolno$ci fizycznej oraz potrafi we wlasciwy sposob
zinterpretowac uzyskane wyniki;

e) systematycznie 1 aktywnie uczestniczy w zajeciach rekreacyjno - sportowych i

chgtnie bierze udziat w imprezach sportowych na terenie szkoty 1 poza nia;

f) godnie reprezentuje szkote w zawodach sportowych;

g) pomaga w organizacji i prowadzeniu zajec;

h) dba o sprzet sportowy i chetnie podejmuje sig¢ czynnosci spotecznych;
1) wykazuje troske o bezpieczenstwo swoje oraz wszystkich ¢wiczacych;
J) zawsze przestrzega zasady ,,fair-play”;

k) promuje zasady zdrowego stylu zycia;



1) cechuje go wysoka kultura osobista, zawsze jest wzorem do nasladowania,
przestrzega zasad wspotzycia grupowego.

2. OCENA - BARDZO DOBRY

a) uczen w petlnym zakresie opanowal wymagania z podstawy programowej;

b) posiada duze umiejetnosci z wychowania fizycznego 1 wiadomosci z edukacji
zdrowotnej oraz wykorzystuje je w praktycznym dzialaniu;

c¢) przystepuje do wszystkich sprawdziandéw 1 uzyskuje bardzo dobre wyniki;

d) systematycznie 1 zawsze aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania

fizycznego;

e) wykazuje si¢ duza samodzielno$cia 1 pomystowoscia podczas zajg¢;

f) posiadt umiejetnosci diagnozowania wlasnego rozwoju fizycznego, sprawnosci
1 wydolnosci fizycznej;

g) systematycznie doskonali swoje umiejgtnosci 1 podnosi sprawno$¢ fizyczna
oraz wykazuje postepy w osobistym usprawnianiu;

h) bierze aktywny udziat w zajgciach rekreacyjno - sportowych;

1) jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego
nie budza zastrzezen, a swoja postawa zacheca innych do udziatu w lekcjach;

j) dba o bezpieczenstwo swoje 1 innych;

k) zna zasady zdrowego stylu zycia i stosuje je;

1) jest kulturalny wobec kolegow 1 nauczyciela, chetnie pomaga stabszym;

3. OCENA - DOBRY

a) uczen dobrze opanowat wymagania z podstawy programowej;

b) systematycznie i czynnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego;

¢) posiadane umiejgtnosci 1 wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce, ale z
pomoca nauczyciela;

d) przystepuje do wigkszosci sprawdzianéw i uzyskuje dobre wyniki;

e) potrafi zdiagnozowaé¢ wtasny rozwoj fizyczny, wydolno$¢ 1 sprawnosc
fizyczna;

f) nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym usprawnieniem,
wykazuje do$¢ dobre postepy w tym zakresie;

g) przestrzega zasad bezpieczenstwa na zajeciach;

h) zna zasady zdrowego stylu Zycia i stara si¢ je stosowac;

1) podporzadkowuje si¢ wszystkim poleceniom nauczyciela, a jego postawa
spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budza wigkszych zastrzezen.

4. OCENA - DOSTATECZNY

a) uczeh opanowal wymagania z podstawy programowej na przecigtnym
poziomie;



b) ma braki w umiejetnosciach 1 wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej 1
edukacji zdrowotnej;

c) przystepuje do wigkszosci sprawdzianOw 1 wykazuje si¢ przecigtnym
poziomem opanowania umiejetnosci 1 wiadomosci, ktére w malym stopniu
potrafi wykorzysta¢ w praktycznym dzialaniu;

d) uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, opuszcza zajgcia
sporadycznie, ale nie zawsze chetnie w nich uczestniczy 1 mato sig stara;

e) wykazuje niewielkie chgci do poprawiania swojej sprawnosci fizycznej i
nabywania nowych umiejetnosci oraz uzyskuje niewielkie postepy;

f) swoim postgpowaniem nie zagraza innym uczestnikom zajec;

g) zna podstawowe zasady zdrowego stylu zycia;

h) przejawia pewne braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i
stosunku do kultury fizyczne;.

5. OCENA - DOPUSZCZAJACY

a) uczen ma braki 1 nie opanowal wymagan z podstawy programowej w stopniu
dostatecznym;

b) nie dazy do poprawienia swojej sprawnosci fizycznej 1 podniesienia
umiejetnosci;

c) posiada bardzo mato wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 edukacji
zdrowotnej;

d) nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwiazanych z samoocena;

e) niechetnie uczestniczy w zajeciach wychowania fizycznego, robi to
niesystematycznie, sporadycznie przynosi strdj sportowy i ma lekcewazacy
stosunek do przedmiotu;

f) sporadycznie przystepuje do sprawdziandéw 1 wykazuje si¢ niskim poziomem
opanowania umiejetnosci i wiadomosci;

g) zna w niewielkim stopniu zasady zdrowego stylu zycia;

h) nie jest pilny 1 wykazuje minimalne postepy w usprawnianiu;

1) nie tamie zasad bezpieczenstwa na lekcji;

j) nie jest agresywny wobec kolegobw 1 nauczyciela, nie przeszkadza
nauczycielowi w prowadzeniu zaje¢;

k) przejawia braki w zakresie postawy spotecznej 1 stosunku do wychowania
fizycznego.

6. OCENA - NIEDOSTATECZNY

a) uczen nie opanowat wymagan z podstawy programowej;

b) w zajeciach uczestniczy rzadko i jest do nich nieprzygotowany;

c¢) charakteryzuje si¢ niewiedza w zakresie kultury fizycznej;

d) ma lekcewazacy stosunek do nauczyciela, kolegdéw i zaj¢¢;

e) nie przystepuje do sprawdzianow 1 nie wykazuje zadnych postepow w
usprawnianiu;



f) nie chce wykonywa¢ zadnych ¢wiczen, prob 1 testbw pomimo prosb i
motywacji ze strony nauczyciela;
g) na zajeciach wychowania fizycznego wykazuje duze 1 razace braki w zakresie

wychowania spotecznego, swoja postawa negatywnie wplywa na klase, nie
reaguje na polecenia i prosby nauczyciela.



